
信州思い出の里、
日帰り農業・農村体験

晴明荘オリジナル
ホテル晴明荘では信州蓼科の恵ま
れたフィールドを利用し自然観察を
はじめ登山、飯ごう炊さん、スキー
などの体験学習を思い思いのカリ
キュラムにあわせて企画をご提案さ
せていただきます。

受け入れ方法 時間割と内容

ホテル晴明荘の
教育旅行プラン例

生きる力を探す旅 目から鱗、農ある暮らし 周辺散策〈水生生物観察〉

今あるふるさとの姿 農村体感、
農業体験

我を忘れて童心に返る

5地区に広がる、
信州のふるさと。
茅野・武石・長
和・青木・立科
の各エリアの特
性を生かした感
動体験です。

里山歩きで在来種調査 農村の家庭

未知の発見に心躍る 雨の日、いえの中では…

見よう!  調べよう!

有機栽培畑で観察・収穫
田舎の常識は都会の非常識!
自家用野菜は栽培法が違う?　信州そ
ばは消費量の2%しかない。菜の花が毎
年咲くのは不自然。日本たんぽぽの群
生地。とにかく里山歩きは楽しい。

日々の農家の暮らしを人や自然とかか
わりらながら見聞きし、地域との交流、
お年寄りの昔話を聞きながら過ごしま
す。

日本の農業の課題と今後。有機農法っ
て何?　自分にとって農業とは。優し
い自然と厳しい自然、高齢化の現状と
これからの農業、自然の法則と不自然
の違い。慣行農法とこだわり農法…。

一度はやってみた
い?　農ある暮ら
し。その碑その日
の暮らしを村の家
庭で一諸にやって
心身を癒します。
季節により、日ご
とにより、内容が
変わります。

綺麗な水にホタルは棲まない…エッ
何で!!　思い通りにいかないのが農
業・自然。信州人は蜂の子を食べる。
秋のトマトは美味しいので人にはあ
げない…。生物は子孫を残すため必
死。トマトはなぜ赤い?　自然界は勝
手に遺伝子組み替え?

標高1,500mの準高地!
1,000m、1,500mの
クロスカントリーコースも完備

晴天率80%！ 人工降雪で
コンディション良好なスクールゲレンデ

夏の涼しさを利用して
受験準備中。
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リフト

スキー・スノボ教室

スポーツ合宿（多目的運動場）

夏期講習

海外交流

ホテル

車山高原・八島湿原ハイキング のびやかに広がる高原を歩く人気コース

リフトまたは、車山肩か
ら霧ヶ峰の主峰である車
山の山頂を踏みます。山
頂から八ヶ岳・富士山・
南・中央・北アルプスと壮
大な山岳風景を眺めた
後、蝶々深山・物見岩を
経由し八島湿原を目指し
ます。車山山頂からは下
り基調で同じ道を歩かな
い、風景の変化に富む人
気のコースです。

工場で“ものづくり”と“働くこと”について学ぶ

ほっとステイ

　茅野市を含む長野県諏訪地域は、精密機械産業にとって絶対条件であるきれいな空気と水が揃っています。時計やオルゴール、医療
機器や、計測機器、電車や自動車の部品など世界に誇る特色ある企業が多数存在し、日本の精密機械産業を支え続けています。
実際の企業を訪問・見学・体験を通し、専門的に働く方々や、社長から話を聞ける貴重な体験です。

企業を見学し、働く人から話を聞き、どんな人がどんな想いで働いているのか、ものづくり
に対する意識や各企業の取り組みを学べます。

スケジュール（一例）
9：30～9：50

9：50～10：30
工場内部を見学：どうやって作っているの？
ものづくりの現場に入ってみましょう。

10：30～11：10

11：10～11：30

株式会社タクト

株式会社みやま

有限会社八剣技研

高島産業株式会社

北村機電株式会社

有限会社深井製作所

など1泊２日プラン　①蓼科高原　ハイキングコース

1日目 学校出発 車山 車山山頂：昼食 車山肩 八島湿原 ホテル晴明荘
11:00

11:00

11:00

12:00 13:00

12:00

12:00 13:00

14:30 15:30

11:00 14:30 15:00 16:30 17:00

11:00 13:40 16:00

11:00 12:00 13:30 14:30
15:00

16:30 18:00

13:00

キャンプファイヤー

2泊3日プラン　蓼科高原　自然体験学習と農村体験

2日目 ホテル晴明荘 すずらん峠 八子ヶ峰山頂
諏訪IC：昼食①八子ヶ峰公園

②八子ヶ峰公園 晴明荘着：  昼食

8:45 9:00

14:008:45 9:30

8:00 9:00

1泊２日プラン　②蓼科高原　自然体験と農村体験コース

1日目 学校出発
①ホテル晴明荘：飯ごう炊さん 立岩和紙の里（うちわ又は葉書づくり）

②そば打ち体験 すずらん峠 八子ヶ峰山頂 八子ヶ峰公園 ホテル晴明荘

キャンプファイヤー

ホテル晴明荘
キャンプファイヤー

2日目 ホテル晴明荘

学校出発

①ほっとステイちの、農村体験：昼食
②日帰り農村交流体験：昼食は各家庭に弁当持参   又は、NPO法人蓼科・八ヶ岳国際自然学校

1日目
①八島ヶ原湿原 蝶々深山：昼食 車山山頂 車山

ホテル晴明荘 飯ごう炊さん
②すずらん峠 八子ヶ峰山頂 八子ヶ峰公園

2日目 ホテル晴明荘 夕食

学校

学校

3泊4日プラン　蓼科高原　自然体験学習と農村体験

2日目 ホテル晴明荘
①農林業体験：八ヶ岳中央農業実践大学校

②蓼科山登山：蓼科山七合目 馬返し 蓼科山山頂 すずらん峠
ホテル晴明荘

八子ヶ峰ハイキング 八ヶ岳連峰・車山高原を稜線から望む絶景コース
八子ヶ峰は蓼科山と車山
高原の間に位置する、白
樺湖の南側にある山。山
頂まで比較的なだらか
で、稜線の絶景が広がり
ます。景色の良い尾根歩
きができるのが特徴で、
八ヶ岳連峰と車山、そして
眼下には白樺湖が広がり
ます。白樺湖エリアに宿
泊の場合には特におすす
めのコースです。

蓼科山登山 山頂は360度の大展望、日本百名山を目指す
蓼科山は円錐形で富士山
のような美しい山容から、
「諏訪富士」とも呼ばれ
る日本百名山のひとつで
す。七合目まで車でアクセ
スができ、整備された
ルートで八ヶ岳の中でも
比較的短い時間で登頂で
きることが特徴です。

15:30

9:00

8:30

ホテル晴明荘 ほっとステイちの、農村体験：昼食
日帰り農村交流体験：昼食は各家庭に弁当持参

午前:全員で森林体験（下枝払い・下草かり・森の整理など）
午後:班毎で農業体験（酪農・養鶏・野菜・炭焼き・ジャム作りなど）
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9:00
キャンプファイヤー

ホテル晴明荘

3日目 ホテル晴明荘 夕食

4日目
①たかやま体験牧場(乳搾り、ソーセージ作り等）：昼食ダッチオーブン又はバーベキュー

②立岩和紙の里（うちわ又は葉書づくり） そば打ち体験（ルミエール）
学校

15:30

14:00
8:45

9:00

9:30 11:00 12:00 13:30

ホテル晴明荘 ほっとステイちの、農村体験：昼食
日帰り農村交流体験：昼食は各家庭に弁当持参

ホテル晴明荘3日目
①たかやま体験牧場（乳搾り、ソーセージ作り等）：昼食ダッチオーブン又はバーベキュー

②立岩和紙の里（うちわ又は葉書づくり） そば打ち体験（ルミエール）
学校

14:00
8:45

9:00

9:30 11:00 12:00 13:30

11:00 12:00 13:30 14:30
15:00

13:00学校出発1日目
①八島ヶ原湿原 蝶々深山：昼食 車山山頂 車山

ホテル晴明荘 飯ごう炊さん
②すずらん峠 八子ヶ峰山頂 八子ヶ峰公園

（

1
　茅野市の企業・地域・暮らす人と協力・共同し、生活
や仕事の中に旅行客を受け入れ、人も地域も育まれて
いく「学びの場」をプログラムとして提供しています。

土地の人が語るくらしてきた地域のこと
地域から学ぶ 2

　本格的な登山から、ロープウェイやリフトを利用したハ
イキング・自然観察など山を舞台に学年・体力・目的に合
わせた山歩きができます。

歩いて得る達成感と感動
山から学ぶ 3

　茅野市は標高が約700mから2,899mにわたるた
め、同じ季節でも場所によって景色が大きく変わり、エ
リアごとにそれぞれ違った魅力に出会えます。

大自然の中で感性を養う
自然から学ぶ

“水の郷”を巡る
　茅野市は、山から清らかな水の恵みにあふれる場所。総合博物館にて、江
戸時代に大規模な堰をつくった偉人、坂本養川さんの功績を学び、水の利用
と工夫の歴史に触れます。実際に蓼科湖から流れる堰沿いの道を歩き、堰の
水を利用した小水力発電所を見学。さらには「絶景スポット」御射鹿池で、池
の水を利用した農業で暮らす笹原地区のガイドの方に、水の大切さと工夫、
守ってきた歴史などを教わりながら「水の郷」笹原を案内していただきます。

温故知新“働く”を考える
　この地域ならではの条件を生かした棒寒天の生産現場で、伝統を守るため
に挑戦し続けるイリセンの茅野社長からの話と見学を。そして高度な加工技
術を擁して私たちの暮らしを裏で支える精密機器工場を訪れ、モノづくりへ
のこだわりを。そして、信州の名工として信州のこぎりを作り続ける両角さん
のお話を聞きます。

縄文と八ヶ岳の恵み
　「御射鹿池」をスタート地点として「自然の恵み」と工夫を学びます。縄文
時代の村の様子を復元した遺跡では、水や木の実のほか、鹿などの獣が人々
の暮らしを支えてきたことを。諏訪大社の狩猟神事を再現した「神長官守矢
史料館」では、鹿とそれを獲る狩猟を教えてもらいます。最後に実際に猟師
として生活している方が営むレストランで、地元で獲れた鹿を食すことで、
「命をいただき、食べる」という人間本来の生き方に思いを馳せます。

凍みる冬に生きる工夫
　博物館で茅野市の冬の暮らしと、冬の仕事として発展した「寒天」や「信
州のこぎり」といった文化を学びます。その後、山に近い集落で気候を生か
してつくる冬の保存食「凍み」の食材を使った郷土料理を地元のおばあちゃ
んたちと作って食卓を囲みます。午後は農家さんたちが冬の手仕事をおこな
う茅葺きの建物「穴倉」をのぞいたり、この道60年ののこぎり職人の技術
を見学したりして「今も生きる茅野の文化」を目の当たりにします。

検査装置開発の技術で、ゲーム等の部
品を作っています。

PPS形式（熱に強く軽い素材）の技術
で、給湯器やエアコン等の部品を作っ
てます。

金属加工の技術で、医療分野等の部
品、ハンドプレス製品を作っています。

超精密微細部品の加工技術で電子・
自動車・医療部品等を作っています。

電線加工の技術で、スピーカー等の部
品を作っています。

電線加工の技術で、電車等の部品を
作っています。

受け入れ企業

概要説明：地域と精密機器の関わりや、社会や製品について分か
りやすく説明します。社長自ら対応頂ける会社も！

作業を一部体験：企業により異なりますが、「基盤の検査機を実際に
触る&測定の体験」などの技術の高さやものづくりを身近に感じても
らえるような体験内容を考慮しています。

感じたことの発表や質問・振り返り等：ものづくりの現場で働くやり
がいや企業の取り組みなども聞きながら意見交換をし、体験終了です。

人 数
テーマ

料 金

5～6人のグループ
265のテーマがあります。
普段の生活そのままを提供します。
朝9:30～午後3:30 １人3,300（税込）
所定より短時間の体験であっても
料金は同一です。

9:30
10:00
12:00
13:00
15:00
15:30

10:00
12:00
13:00
15:00
15:30

バスで各家庭へ、顔合わせお茶
普段通りの暮らし方体験
昼食（お昼は持参してください）
普段通りの暮らし方体験
お茶、反省会
バスに乗車

／
／

／

～
～
～
～
～
～

カワゲラの幼虫がいたよ

ダンボール箱作り日本たんぽぽ発見! ネズミ大根知っていますか?

折々の季節に合ったプランをご提案いたします。
また各学校の指導に添ったプラン作りもいたします。是非ご相談ください。

4
　茅野市は、冬は厳しい寒さですが、晴れる日が多く、
乾燥しています。こうした自然環境の中で、様々な保存
食など、ここならではの農村の文化を生み出しました。

気候と風土、生活から知る
農と食から学ぶ 5

　五千年前の縄文遺跡や、日本最古といわれる諏訪大社
があり、七年に一度の日本三大奇祭「御柱祭」を伝え続け
ている茅野市。先人達の『伝統』を学び未来を学びます。

歴史と伝統を知り、持続可能な未来を考える
歴史から学ぶ 6

　諏訪地域には、世界に誇る技術を持つ製造業の企業
が多数あり、ものづくり精神の宿る地域です。細部にこ
だわり妥協しない性質は「諏訪人気質」とも呼ばれます。

ものづくりの楽しさと伝統産業の大切さに触れる
ものづくりから学ぶ
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一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構　☎0266-78-7631

キャリア教育

バス リフト徒歩※移動手段（　　　　　　 　　　　　　　　　）


